BOWLING

ORIGINES

Le jeu de 9 quilles a été importé aux Etats Unis au cours du 17° siècle par les immigrants du nord de l’Europe. Interdit parce qu’il a provoqué la faillite de nombreux joueurs et qu’il concurrençait la pratique religieuse, il renaît avec 10 quilles afin de contourner la loi. «Le Tenpin Bowling» était né et sa pratique s’est rapidement étendu sur le continent nord-américain. Il fallut attendre la deuxième guerre mondiale et l’arrivée des troupes américaines pour que ce sport se développe en Europe.

· 1850 premières règles

· 1895 création de l’Américan Bowling Congress

· 1916 création du Women International Bowling Congress

· 1935 création de l’Américan Junior Bowling Congress

· 1952 premières machines à requiller

· 1952 création de la Fédération Internationale des Quilleurs

· 1957 création de la Fédération Française de Quilles

· 1998 en France inscription du Bowling sur la liste des disciplines de haut niveau

LIEUX DE PRATIQUE

La pratique fédérale se déroule dans les bowling dont les pistes ont été homologuées par la FFBSQ.

CLUBS ET LICENCIES

COMPETITEURS

 catégories de niveau : A-B-C. Une liste d’athlètes de haut niveau. des catégories d’âge de minimes à vétérans. Une catégorie corporatif.

CALENDRIER SPORTIF

Un championnat de France des clubs (nationales 1, 2 et 3 et régionales 1, 2 et 3)

Une coupe de France, des championnats de France jeunes, seniors vétérans hommes et femmes. Des phases régionales et interrégionales. Un calendrier corporatif et de nombreux tournois homologués.

MATERIEL NECESSAIRE

Pour débuter le matériel peut être fourni par le centre (boule et chaussures). Par la suite chacun peut acquérir une paire de chaussures et une ou plusieurs boules dont le perçage aura été individualisé.

QUALITE REQUISES

Adresse, coordination, concentration, équilibre et pour la compétition une bonne condition physique générale.

PERFORMANCES

Le score maximum réalisable est de 300 points. Une liste de joueurs ayant réalisés cette performance est tenue à jour par la FFBSQ.

DEVELOPPEMENT

Formation de cadres, emploi, mallette scolaire, filière de haut niveau, promotion, recherche, stages élite, stages vacances sont quelques unes des actions menées par la fédération française et déclinées au niveau régional.

REGLEMENT
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LES QUILLES


Au nombre de dix, elles sont placées en triangle et numérotées. Leur poids est de 1,4 à 1,6 Kg et leur taille de 42 cm.





LA BOULE


Adaptée à la morphologie de chacun elles pèsent de 3 à 7,5 Kg. Leur diamètre, toujours le même, est de 22 cm.





LA PISTE


Composée de 39 lattes de 27 mm en bois ou en synthétique sa longueur est de 20 mètres et sa largeur de 1,05 mètre. Elle a la particularité d’être huilée sur les 3/4 de sa longueur afin d’assurer une bonne glisse à la boule. Des repères sont disposés en début de piste afin de permettre le bon alignement du joueur. Une zone d’approche 4,5 m fait également partie de l’aire de jeu. 





BUT DU JEU


Abattre le plus de quilles possible au cours d’une lignes. Une ligne est composée de 10 frames. Une frame est composée par l’action de lancer deux boules afin d’abattre les dix quilles déposées par la machine. Si les 10 quilles sont abattues au 1er coup (strike) le joueur ne lance pas une deuxième boule. Si les 10 quilles sont abattues en 2 lancers le coupe est appelé «spare». Si le joueur abat moins de 10 quilles en deux lancers le coup est appelé «frame ouverte» ou trou.





TENUE


En compétition une chemise du club est obligatoire ainsi qu’un pantalon ou une jupe de jeu.





DEROULEMENT


Une compétition se déroule en plusieurs séries de lignes (3,4 ou plus). Le joueur changeant de piste à chaque fois.





SAVOIR COMPTER


En cas de strike : 10 + nombre de quilles abattues après les deux  lancers suivants. 


En cas de spare : 10 + nombre de quilles abattues au lancer suivant. 


Frame ouverte (ou trou) : nombre de quille abattues 


Frame 10 : Cette frame est  particulière. En cas de strike au premier lancer,  2 lancers supplémentaires sont accordés, la réalisation d’un spare donne droit à un troisième lancer. 





TACTIQUE


Le score est conditionné par le nombre de strike réalisé.  Pour avoir le maximum de chance de les réaliser il faut que la boule pénètre dans la «poche» des quilles : entre la 1 et la 3 pour les droitiers et la 1 et la 2 pour les gauchers.











